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時間分散投資の効果について 
 

 

 

 

時間分散投資とは、投資するタイミング（時間）を分散することで、様々な価格で購⼊でき、⼀度の
購⼊による⾼値掴みのリスクを避ける投資⼿法です。 
投資では、安値で購⼊し⾼値で売却できれば収益を上げることができます。ただし、株式や為替相場
などの動きは常に変動しており、売買タイミングを計るのは容易ではありません。積⽴投資を利⽤す
ると、簡単に時間分散投資をすることができます。 

1 章：投資の効果について 

設定来（1989 年 3 ⽉）より、毎⽉５万円ずつ投資し続けていた場合、 
運⽤収益はプラスになっていることが分かります。 

例 ・資産配分：「GPIF 参考 Portfolio」（※） 

※)｢GPIF 参考 Portfolio」とは、「GPIF(年⾦積⽴⾦管理運⽤独⽴⾏政法⼈)」の基本ポートフォリオ(資産構成割合は⽇本
株式 25％、⽇本債券 35％、世界株式 25％、世界債券 15％)です。 
 

運⽤収益 
毎⽉５万円の
積⽴額推移


